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DEJARME CAER 
O 

TIRARME



Déjame caer o tirarme,
pocas lágrimas salen,

quién me sujeta 
no serán los tirantes…



Ese instante al borde

de la muerte más escalofriante,

solo soy nombre con dni aparte,

debí haber aceptado el momento,

así corazón no se siente tan cobarde,

un espejo con reflejos no fiables,

me bloqueo y noqueo

amigos y familiares…



Ensombrecido por la oscuridad
desconocida y despreciable,

desea cuidar a su madre
tan solo otro día,

mal hijo, mal hombre,
el miedo me maldijo.

mal cambio eligió,
creó sinceras poesías.
como perros policías

buscan el alijo…



Mi padre no descansaría

en el nicho,

si supiera como a seres queridos

con arrepentimiento he desdicho…



Veo a una chica maravillosa,

pero el silencio es el capricho,

no quiero con espina, 

pinchos de la rosa

nervios paralizan,

las andaduras, música que hechiza,

y a almas desnuda…



Yo me visto con las dudas,
clavado sin moverme,

como Cristo, pero soy mi Judas,
sin el beso traicionero,

sin la suerte cuando resucito,
la memoria es el delorian,

mismas historias,
vuelven las rocas…



Estas son las fobias
que no se mueven, 

la vida es un examen,
en vez de matemáticas, 
situaciones dramáticas

de órganos vitales,
que laten fuerte
o mueren con 

cristales que duelen.
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